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LISTEN TO YOUR BODY

Danilo Cecconi non se ne € mai andato.  Nella memoria, nel cuore
di chi I'ha conosciuto ha lasciato una traccia indelebile. Il suo ricordo & piu
vivo e acceso che mai. Cosi come la voglia di raccontare chi era, e quali
erano i suoi valori, a quelli che non hanno avuto la fortuna di conoscerlo.

Per questo, dal 2008, dopo 4 anni dalla sua scomparsa, il Team
Pasta Granarolo ha deciso di dedicargli uno dei suoi piccoli, preziosi
gioielli organizzativi. Per questo Ironmike , il triathlon sprint ormai radicato
nel territorio e nella cultura sportiva di San Giovanni Persiceto, il prossimo
2 giugno sara una grande gara da portare a termine “Insieme a Danilo” .
Il tributo piu bello: un triathlon, la gara che Danilo aveva imparato ad
amare, vivendola e respirandola fino in fondo, e fino alla sua espressione
piu estrema e completa, I'lronman .

Un sogno per il fratello Dario, con il contributo degli amici della sua
squadra che non I’hanno mai dimenticato, che si avvera; un momento per
condividere insieme cio che di pit prezioso la vita ci dona.....lo sport come
stile di vita.

Lui ne & I'esempio pit concreto , Lui che ad appena sedici anni
aveva affrontato la sua prima “ 100 chilometri ", sulle leggendarie vie che
da Firenze portano a Faenza. E poi 'aveva messa in cantiere altre sei
volte, arrivando sempre in fondo. Amava le discipline che le sue origini di
uomo della montagna gli avevano fatto conoscere presto: sci di fondo, sci-
alpinismo, skyrunning. Un ragazzo della “Bassa” bolognese, per
eredita paterna, che conosceva come le sue tasche i sentieri e gli
angoli di Tret e della Val di Non, terra natale del la mamma. La patria
della mitica Ciaspolada , di cui era stato tante volte protagonista.

Quando si innamoro del triathlon , fu come sempre una passione
totale. Che lo porto naturalmente verso quella prova assoluta che piu di
ogni altra sa dare a un atleta la misura della sua forza, soprattutto
interiore. Danilo si mise in gioco, e questa volta il traguardo si chiamava
Ironman . Lo raggiunse, da “finisher” , cinque volte in carriera . E quella
sua miglior prestazione, 9h53’ a Roth, ci da un’idea di che grande atleta
fosse.

Grande, sicuro di sé eppure mai spavaldo. Danilo andava orgoglioso
delle sue conquiste, ma non ne faceva sfoggio. Gli servivano per capire e
per capirsi. Per spostare ogni volta i limiti un po’ piu in la. Non ricordiamo
di averlo mai visto gareggiare “contro” gli altri, ma sempre “insieme” agli
altri. Non c’erano avversari da battere. Solo barriere, limiti, traguardi che
erano tutti suoi. E che sapeva condividere con i compagni d'avventura.

Coltivava profondamente il senso dell'amicizia, sapeva fare gruppo,
era coinvolgente senza mai uscire dalle righe. Era unico.

Era, ed . Per molti di noi questi valori sono ancora fondamentali.
Sono quelli di Danilo Cecconi, campione tranquillo che continua a indicarci
la strada. Per questo a San Giovanni Persiceto vivremo Ironm ke
“Insieme a Danilo”. Perché la sua splendida meteora diventi stella,
perché il suo messaggio diventi patrimonio di tanti

Marco Tarozzi
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REGOLAMENTO

Manifestazione aperta agli atleti tesserati FITRI o ad altre federazioni di
triathlon riconosciute da E.T.U. o .T.U. per il 2010.

Iscrizioni:  tramite e-mail info@pasta-granarolo.net o ai fax 051.761531 -
051.766277 all'attenzione del Sig. Amaducci, indicando cognome, nome,
societa, n° tessera FITRI, un recapito telefonico e allegando copia del
pagamento della quota di iscrizione effettuata tramite bonifico bancario sul
seguente conto di UNICREDIT Banca Agenzia di Granarolo dell'Emilia:

codice IBAN: IT 72 P 02008 36850 000003615936

intestato a Associazione Sportiva Dilettantistica G.S. Pasta Granarolo.
L'iscrizione sara accettata solo in presenza di tale bonifico.

Chiusura iscrizioni sabato 29 maggio o comunqgue al raggiungimento di 300
iscritti.

Quota iscrizione: € 25,00 (€ 20,00 se effettuate entro il 27 maggio) ;
Junior € 10,00; Youth B € 5,00.

Categoria Amatori: Per chi NON & gia tesserato FITRI amatori allatto
dell’iscrizione occorre anticipare via fax o e-mail, oltre a copia del bonifico di €
20,00, copia del certificato medico (anche non agonistico) che andra
PRESENTATO IN ORIGINALE IL GIORNO DELLA GARA. Occorrera inoltre
effettuare il tesseramento al costo di € 6,00.

Per chi e gia tesserato FITRI Amatori basta inviare copia del bonifico.

Parte della quota di iscrizione (1 € per ogni atlet  a) sara devoluto
a Emergency — Life Support for Civilian War Victims

Percorso:

Nuoto: m 750 in piscina olimpionica da 50 m.

Bici: Km 20 (circa) nei dintorni di S. Giovanni in Persiceto in un unico giro su
percorso pianeggiante, parzialmente chiuso al traffico.

Corsa: Km 5 (due giri da 2,5 Km) nel parco antistante la piscina.

Programma:

Ore 8.30-10.00: Ritiro pacco gara presso il Centro Sportivo, Via Castelfranco.
Ore 10.30: Chiusura zona cambio

Ore 10.45: Briefing

Ore 11.00: Partenza prima batteria

A seguire Altre batterie, pasta party e premiazioni

PREMIAZIONI:

Maschile

1°assoluto:  Euro 200 2°assoluto : Euro 120

3°assoluto :  Euro 90 4°assoluto: Euro 70

5°assoluto:  Euro 50

dal 6°al 10°assoluto: materiale tecnico e/o premi in natura

Primi 3 di ogni categoria (escludendo i primi 10 assoluti): materiale tecnico /
premi in natura

Femminile

1M assoluta:  Euro 150 2" assoluta: Euro 100

3" assoluta: Euro 50

dalla 4~ alla 8" assoluta: materiale tecnico e/o premi in natura

Prime 3 di ogni categoria (escludendo le prime 8 assolute): materiale tecnico /
premi in natura

Amatori

Dal 1°al 10°classificato: premi in natura.

Dalla 1" alla 5” classificata: premi in natura.

Premiate anche le 3 societa pit numerose.
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Iscrizioni: euro 3,00.

Per ulteriori info si veda www.pasta-granarolo.net.

Gli atleti sprovvisti di tessera FITRI potranno tesserarsi all'atto dell'iscrizione
anche il giorno della gara, al costo aggiuntivo di € 3,00, presentando un
certificato medico di buona salute o agonistico in corso di validita

Chiusura iscrizioni 11 giugno 2010.

Parte della quota di iscrizione sara devolutaa AG  .E.O.P.
RICERCA ONLUS - Ente Morale aderente alla Federazio ne
Italiana Associazioni Genitori Oncologia Pediatrica

Categorie e distanze:

Giovanissimi:

Cuccioli  (2001-2002) Nuotom 25 Bicikm 1 Corsam 250

Esordienti (1999-2000) Nuotom 50 Bicikm 2 Corsam 500

Ragazzi (1997-1998) Nuoto m 100 Bicikm 4 Corsa m 1000

Giovani:

Youth A (1995-96) Nuoto m 200 Bicikm 6 Corsa m 1500

Youth B (1993-94) Nuoto m 400 Bici km 10 Corsa m 2500

Junior (1991-92) Nuoto m 400 Bici km 10 Corsa m 2500

| percorsi podistici e ciclistici sono su sterrato e completamente chiusi

al traffico. Nella frazione ciclistica & obbligator io l'utilizzo di mountain-
bike o simili e 'uso del casco.

Programma:

Ore 8.30-09:15: Ritiro pacco gara presso il Centro Sportivo, Via Castelfranco.
Ore 09.30: Briefing

Ore 10.00: Partenza prima batteria

A seguire Pasta party e premiazioni

Premiazioni:
Saranno premiati i primi 3 classificati di ogni categoria, maschile e femminile.

- In entrambe le date saranno disponibili spogliato i e docce presso il
centro sportivo.

- Per quanto non contemplato dal presente regolamen to valgono le
norme emanate dalla Federazione Italiana Triathlon.

- Con la partecipazione alla manifestazione si acco  nsente alla eventuale
pubblicazione delle fotografie e dei video dellaga  ra.
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A San Giovanni in P. si arriva in circa 20 minuti sia da Bologna
percorrendo la statale 568, che da Modena con la statale 255.
Dall'autostrada Al: da Firenze --> uscita Bologna-Casalecchio,
tangenziale di Bologna, uscita 3, statale 568 per San Giovanni;
da Milano --> uscita Modena-Nord, tangenziale di Modena,
Statale 255 in direzione di Nonantola.

Dall'autostrada A22 del Brennero: uscita Campogalliano,
tangenziale di Modena, statale 255 in direzione di Nonantola.
Dall'autostrada A13 da Ferrara: uscita Bologna-Interporto, strada
provinciale 3 (trasversale di pianura) per San Giovanni.
Dall'autostrada A14 da Rimini: uscita Bologna-San Lazzaro,
tangenziale di Bologna, uscita 3, statale 568 per San Giovanni.

CONSORZIO INTERCOMUNALE PER LE PISCINE
San Giovanni in Persiceto — Crevalcore
Sala Bolognese — Sant’Agata Bolognese — Ravarkrela
dell'Emilia
Via Castelfranco, 16/b
40017 S. Giovanni in Persiceto (Bo)
tel. 051.8223000 — fax 051.6811224
www.waterlands.it
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